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CLENSTVO - BALIKY DO FORMY (tréningy s trénerom)

e Do formy BASIC
1x Kompletnd diagnostika tela
1x Osobny profil Vasho tela
1x meranie tela (vaha, tuk, svalovd hmota, voda, metabolicky vek,
kosti, viscerdlny tuk)
10x tréning s trénerom
2x odbornd konzultdcia s trénerom
Clenstvo v uzavretej facebookovej skupine

e Do formy GOLD
1x Kompletnd diagnostika tela
1x Osobny profil Vasho tela
2x meranie tela (vdaha, tuk, svalovd hmota, voda, metabolicky vek,
kosti, viscerdlny tuk)
20x fréning s tfréenerom
3x skupinovy fréning s tfréenerom
3x odbornd konzultdcia s trénerom
1x fréningovy pldn na mieru
Clenstvo v uzavretej facebookovej skupine

o Do formy VIP
1x Kompletnd diagnostika tela
1x Osobny profil V&sho tela
3x meranie tela (vdha, tuk, svalovd hmota, voda, metabolicky vek,
kosti, viscerdlny tuk)
30x tréning s frénerom
5x skupinovy tréning s frénerom
5x odbornd konzultdcia s trénerom
1x fréningovy plan na mieru
1x stravovaci pldn na mieru
Clenstvo v uzavretej facebookovej skupine
1x 5% zlava na dalsi ndkup
BONUS 1x uterdk s logom PosvancFitness
BONUS 1x tricko s logom PoSvancFitness
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PERSONALIZOVANY STRAVOVACI PLAN (jeddinicek)

e NOVE TELO Basic

- z&kladny zdravotny, osobny dotaznik

- zalozenie klientskej karty

- personalizovany stravovaci pldn v elekironickej forme
- 5 variant presnych receptov s pripravou na kazdé jedlo v dni
- podrobny ndkupny zoznam potravin

- 1x vystupnd konzultdcia v dizke 30 minUt, online, osobne alebo

telefonicky

- Clenstvo v uzavretej FB skupine Majstri svojho tela

- 1x pripadné zmeny stravovacieho pldanu

e NOVE TELO Gold
- z&kladny zdravotny, osobny dotaznik
- zalozenie klientskej karty
- personalizovany stravovaci pldn v elekironickej forme
- 7 variant presnych receptov s pripravou na kazdé jedlo v dni
- podrobny ndkupny zoznam potravin
- 1x vystupnd konzultdcia v dizke 30 minUt, online, osobne alebo
telefonicky
- 1x priebeZnd konzultdcia v dizke 30 mindt, online, osobne alebo
telefonicky
- Ix podrobnd diagnostika vahy, %tuku, %vody, svalovej hmoty, BMI,
kosti, vyscerdlneho tuku, metabolického veku, bazdlneho metabolizmu
- 1 mesiac priebeind konzultdcia kedykolvek cez e-mail
- personalizované odporucania pitného a spdnkového rezimu
- vstupnd analyza sucasnych stravovacich ndvykov na Urovni makro a
mikronutrientov v dizke 3 dni
- Clenstvo v uzavretej FB skupine Majstri svojho tela
- 2x pripadné zmeny stravovacieho pldanu
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. NOVE TELO VIP

- z&kladny zdravotny, osobny dotaznik
- zaloZenie klientskej karty
- personalizovany stravovaci pldn v elektronickej forme
- personalizovany stravovaci pldn v tlacenej forme, viazany
- 10 variant presnych receptov s pripravou na kazdé jedlo v dni
- podrobny ndkupny zoznam potravin
- 1x vystupnd konzultdcia v dizke 30 minUt, online, osobne alebo telefonicky
- 3x priebeind konzultacia v dizke 30 minUt, online, osobne alebo telefonicky
- 3x podrobnd diagnostika vdhy, %tuku, %vody, svalovej hmoty, BMI, kosti,
vyscerdineho tuku, metabolického veku, bazdlineho metabolizmu
- 3 mesiace priebeznd konzultdcia kedykolvek cez e-mail
- personalizované odporicania pitného a spdnkového rezimu
- analyza su&asnych stravovacich ndvykov na Urovni makro a mikronutrientov v dizke
5 dni
- Clenstvo v uzavretej FB skupine Maijstri svojho tela
- DARCEK ZADARMO: lenstvo v uzavretej Elenskej sekcii DO FORMY Online Premium s
podpornymi videami o strave, cviceni a regenerdcii na 1 mesiac v hodnote 5€
- DARCEK ZADARMO: e-book 5 tajnych pravidiel, ako schudnit bez JOJO efektu v
hodnote 20€
- 3x pripadné zmeny stravovacieho pldnu

« NOVE TELO Platinum

- z&kladny zdravotny, osobny dotaznik
- zaloZenie klientskej karty
- personalizovany stravovaci pldn v elektronickej forme
- personalizovany stravovaci pldn v tlacenej farebnej forme, viazany
- 15 variant presnych receptov s pripravou na kazdé jedlo v dni
- podrobny ndkupny zoznam potravin
- 1x vystupnd konzultdcia v dizke 30 minUt, online, osobne alebo telefonicky
- 10x priebeind konzultdcia v dizke 30 minUt, online, osobne alebo telefonicky
- 10x podrobnd diagnostika vahy, %tuku, %vody, svalovej hmoty, BMI, kosti,
vyscerdineho tuku, metabolického veku, bazdlineho metabolizmu
- 1 rok priebeind konzultdcia kedykolvek cez e-maill
- personalizované odpordcania pitného a spdnkového rezimu
- vstupnd analyza sucasnych stravovacich ndvykov na drovni makro a mikronutrientov
v dizke 7 dni
- vystupnd analyza sucasnych stravovacich ndvykov na Urovni makro a
mikronutrientov v dizke 7 dni
- Clenstvo v uzavrete] FB skupine Majstri svojho tela
- DARCEK ZADARMO: &lenstvo v uzavretej Elenskej sekcii DO FORMY Online Premium s
podpornymi videami o strave, cviceni a regenerdcii na 1 rok v hodnote 59€
- DARCEK ZADARMO: e-book 5 tajnych pravidiel, ako schudnuit bez JOJO efektu v
hodnote 20€
- 3x obed s frénermi a hostami (odbornikmi na vyzivu)
- 4 bonusové vided s odbornikmi na vyzivu v hodnote 299€
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POSOBIME VO FITNESCENTRACH A KLUBOCH

Bratislava

Centrum na dosah — Ruzinov
Hektor - Mlynsk& Dolina
Maximus — Ruzinov

Fortius - Karlova Ves

Arena’s gym - Petrzalka
GYMI1 - Petrzalka

TRIAN Sport Klub — Ruzinov
e Fitness POHODA - Petrzalka

Samorin
e Power sphere X-Bionic
e US Fitness

e Relax World

Hviezdoslavov
e TIK-TAK rodinné centrum

KANCELARIE

- Hviezdoslavov

TIK -TAK rodinné centrum
Hlavnd 948,

930 41 Hviezdoslavov

- Bratislava

Business Cloud one

Galandova 1153/3, 4. poschodie
811 06 Bratislava

Kontakind osoba
Martina Bogyd ( office manager )

telefén
+421 948 476 602

email

info@posvancfitness.com
fakturacie@posvancfithess.com
rezervacny.system@posvancfitness.com

web: www.posvancfithness.com

Senec
PASSAGE Fitness

Trnava
365 fitness
Royal Fitness centrum

Hrubd Borsa
GREENFIT - Sporfové centrum

Kvetoslavov
Kotolna gym
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PLATOBNE UDAJE /FAKTURACNE UDAJE

POSVANC FITNESS s.r.0.
Hlavna 354, 930 41 Hviezdoslavov
ICO: 50 557 203

DIC : 2120388050

VUB BANK A

Iban: SKO5 0200 0000 0037 7052 5851
Banka: Vieobecnd Uverovd banka - VUB BANKA

BIC: SUBASKBX

l'Jdaje o banke: VUB, a.s., Mlynské nivy 1, 829 90 Bratislava 25
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