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POSVANC FITNESS

KOMPLEXNA
DIAGNOSTIKA

Podrobna diagnostika tela v ramci systému
préace POSVANC FITNESS zaruéi vysoki
kvalitu a efektivitu poskytnutych sluzieb.

Zdravotny DOTANZINK

Analyza tela na Tanita BC-545N
VySetrenie POHLADOM

Vy3etrenie DRZANIA TELA

VySetrenie DRZANIA CHRBTICE
VySetrenie SKRATENYCH SVALOV
VySetrenie POHYBOVYCH STEREOTYPOV
Vy3etrenie OSLABENYCH SVALOV
Vy3Setrenie HYPERMOBILITY
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*trvanie 120 minut

Namieru vytvoreny osobny profil trénerom
POSVANC FITNESS je presnym zrkadlom
aktudalneho fyzického stavu klienta.

Vysvetluje pri¢iny obmedzeni a ndsledkov v
zmysle zdravia a pohybového vyvoja. Pomocou
neho tréner odporuci idedlny tréningovy postup a
kroky ku zlepSeniu zivotného Stylu.
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bolesti, svalovych dysbalancii, @ najlepSieho fyzického konzultdcia objasni vysledky v
zlepsenie drzania tela, potencidlu vzhladu, sily, analyze tela na Tanite a mier,
pohybovych vzorcov a aktivaciu kondicie a vitality tela v ktoré nasledne hodnotime a sa

slabych svalovych skupin. stlade so zdravim. smerodajné pre daldi postup.
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POSVANC FITNESS

71 STARTOVACIBALIK /JEDNORAZOVY

Zdravotny dotaznik | 1x 15 minat
Analyza tela a miery = 1x 15 minat

Diagnostika tela = 1x120minit 17 7€ icrorszon
Konzultacia vysledkov | 1x 30 minat
1x Osobny tréning | 1x 60 minat

2 A 0SOBNY TRENING / JEDNORAZOVY

1x Osobny tréning | 1x 60 minat 33€ oo,

2B CLENSTVA/VIAZANOST 6 MESIACOV

BASIC 4x tréning/mesiac 30€/tréning  120€ mescine
STANDARD 8xtréning/mesiac  28€/tréning 2244 imene
PRO 12x tréning/mesiac 26€/tréning 31 2€ /mesane

3 ONLINE SPOLUPRACA / MESACNA

1x Konzultacia a tréning (os./onl.) | 1x 60 minat
1x Analyza tela a miery = 1X 15 minGt B7€ rmescne
8-16x Online tréning na doma ako DU | 30-60 minGt

9 Vstupy do fitness centra alebo iného priestoru na cvicenie nie st zahrnuté vo vyssie spomenutych sluzbach.

Stcastou spoluprdce je aj poplatok za jednordzovy vstup do fitness centra alebo mesacné ¢lenstvo/permanentka podla platnych podmienok danej Lokality, kde sa
'I-I' klient rozhodne cvicit's trénerom. Tieto poplatky sa vybavujl priamo s prevadzkou v danej lokalite.

) . Termin
b Zhrnutie a Platba E Udaje do IS @ diagnostiky

Po Gvodnom stretnuti s trénerom obdrzite V obdrzanom e-maili ndjdete odkaz, Po vyplneni objednavky Tréner Vds kontaktuje a potvrdi Vam

e-mail so zhrnutim, kde ndjdete zdkladné ktory Vas presmeruje na vyplnenie Vam automaticky pridu prihlasovacie tdaje  predbezne stanoveny termin diagnostiky,
informdcie ku spoluprdci a cennik sluZieb. online objedndvky. Vyberiete si balitek a  do Informacného systému PoSvancFitness. pripadne si termin stanovite.

mozZete si zvolit platbu kartou alebo Ndjdete tam prehlad zakapenych sluzieb.

prevodom.

Copyright © POSVANC FITNESS s.r.o.
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STRAVOVACI PLAN / JEDNORAZOVY

1/ STRAVOVACI DOTAZNIK e

POSVANC FITNESS

2/ ANALYZA AKTUALNEJ STRAVY ©7min ka_@,,
3/ STRAVOVACI PLAN
z‘?::l:';i o ageta Kori s vopreq nachystate bud g
© Siju podra vami pozadovanych ingre dl:ﬂ':.aii 21650V obergpygn
Na vyber: Nutri¢né plany BASIC | STANDARD | PRO 37532‘fZ&E?;Z’;;,“‘;';bu:elzakum Zelenin s g
H 2 P ressing! :Peradaika, bylinky, redkovky, paprikagne.. "' Tdbovorn
/ Univerzdlny stravovaci rezim i o Y e e

/ Metabolické programovanie
/ Sacharidové schody
/ Semi-Vegetari@nsky a Vegetaridnsky rezim

Nakupny zoznam potravin
Online a tlacena forma jedalnicka

2 varianty jedalnicka
/ plna - s receptami, postupom pripravy jedal
/ kratka - na chladniéku bez receptov

VARIANTY JEDALNICKOV

BASIC 5 variant receptov  *sutastou élenstiev
STAN DARD 10 variant receptov  *sicastou dlenstiev

PRO 15 variant receptov = *sitastou elenstiev

Jeddlnicky st stcastou €lenstiev

. Ze trpite alergiou na nj
niektory i
: ]km‘zumuile o " druh zeleniny a g to

renie, netuény dressin i
9 (ak na prisady pj
'Y nie ste alergicyy
Gicky)

PZmnd (60 g) 3.6 Sy

14.5 cm moréacia sunka (54
9)0.2sy
lo (8.5g) 0 sy

Sy eidam, 30% t. v s. neideny (22 g) p 5
EDLE

Vysoks.

GL " Chol

bageta celozmné

noréacia sunka -\, pATa
Sonkes & Zivotisne maslo

syr eidam, 30% . v...|

157€
177€
197€

Pokial klient vyuZije na pravidelné tréningy jedno z ¢lenstiev, ktoré si viazané dizkou spoluprdce 6 mesiacov, ma automaticky narok na tvorbu jedalnicka zdarma.

Partnerstvo s Planeat

»Spolocnost zamerand na vyrazné zlepSenie diétetickej lietby a stravovacich navykov ludi. Vyvinuli sme a neustdle vylepSujeme profesiondlnu nutri¢nt aplikdciu nezavisla

na akychkolvek vyzivovych a diétnych smeroch sldziacu ako ndstroj pre personalizované zostavenie nutri¢ného planu.

Zdravotné kontraindikdcie

V3etky zdravotné kontraindikdcie, alergie alebo iné klientom spomenuté obmedzenia sa v tvorbe jeddlnicka zohladrnuja.
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VSEOBECNE PRAVIDLA A ZASADY SPOLUPRACE
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+70~ GARANCIA 30

Ak klient zisti, Ze je trénerom zanedbdvany, robi vietky potrebné veci pre dosiahnutie vysledkov podla pokynov trénera a
nedosahuje dané vysledky, méZze klient ukoncit spoluprdcu ihned a vratime mu vSetky peniaze do 30 dni od zaciatku
spolupréce.

Sme si 100% isti tym, Ze to, Co zaZijete a naucite sa, zmeni VA3 Zivot. Preto si dovolujeme dat na nase sluzby Gplna zaruku
vrdtenia penazi. Mate nase slovo!

1 / Povinnosti trénera

1.1 / Tréner je povinny viest tréningy podla modernych metéd a foriem, vyuZivat' v plnom rozsahu vSeobecné i Specidlne
tréningové prostriedky a metédy v silade so zdravotnym stavom klienta.

1.2 / Tréner je povinny kldst déraz na techniku spravne prevedenych cvikov a celkovej tréningovej jednotky.

1.3 / V pripade zruSenia tréningu menej ako 12 hod. pred tréningom zo strany trénera sa tréning prestva s pridanim jedného
tréningu naviac zdarma, pokial nie je dohoda ina.

1.4/ V pripade, ak cvienec neakceptuje pokyny trénera, neriadi sa dlhodobo stravovacim pldnom a dlhodobo zanedbéva
regenerdciu, je vo vacSom zdaujme trénera ako klienta dosiahnutie danych vysledkov, tréner méze ukoncit spoluprdcu ihned.

2 / Povinnosti klienta

2.1 / Na tréning sa treba dostavit v Sportovom obleceni, priniest si vodu alebo minerdlku, uterdk. (tepldky, kratke nohavice,
Sportové tricko, tielko...)

2.2 | Aklkolvek telesnt indispoziciu, ochorenie, odber krvi alebo zranenie treba trénerovi ihned hlasit. Pokial tak klient nespravi
a dostavi sa na tréning, tréner mdze tréning ihned zrusit'a tréning prepada.

2.3 / Nepritomnost kvoli ochoreniu alebo z inej priciny treba hned ohlasit formou telefonatu, alebo SMS svojmu trénerovi.
Ospravedlnend je len absencia kvoli ochoreniu, Grazu alebo nevyhnutnym okolnostiam. V inom pripade, ak sa tréner
nerozhodne inak, bude uplatneny bod 5.

2.4 / V pripade rozhodnutia klienta rozviazat spoluprdcu treba okamZite nahldsit svojmu trénerovi.

2.5/ V pripade zruSenia tréningu menej ako 12 h. pred tréningom zo strany klienta tréning prepadd, pokial nie je dohoda
medzi klientom a trénerom ind.

3 / Clenstva

3.1 / Clentvo je svojou viazanostou 6 mesiacov zvyhodnené cenou voti klientovi, preto ho nie je mozné vyuzit inak, zmenit, ani
zastavovat, pokial nie je vopred stanovend dohoda ind.

3.2 / Clenstvo je moZné presuniit' na iného klienta len v pripade dohody s trénerom a vedenim spolo¢nosti. Presunutie ¢lenstva
(viazanosti) je moZné na klienta, ktory absolvoval alebo absolvuje komplexn diagnostiku, nie starSiu ako 3 mesiace.

3.3 / Clenstvo je inak moZné prerusit len zo zdravotnych dévodov, ktoré dlhodobo ovplyviiuji pravidelnost cvicenia.

3.4 / Pokial sa cvi€enia z inych dévodov vynechavajd, tréningy sa klientovi kumuluja a vie ich vyuzit' aj v priebehu dalSich
mesiacov. Basic (0 mesiacov), Standard (1 mesiacov), PRO (2 mesiacov).

4 / Online spolupraca

4.1 V pripade online spoluprdce sa odporica absolvovat komplexna diagnostiku tela.

ng Sahlas s pravidlami

Klient svojim potvrdenim spoluprdce sthlasi s vy3Sie uvedenymi pravidlami. Potvrdenie spoluprdce sa
definuje ako zaplatenie objedndvky/sluzby alebo odsthlasenie ocharny osobnych Gdajov po prvom prihldseni
sa do informacného systému spolocnosti.

Copyright © POSVANC FITNESS s.r.o.



